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» Descripcion

Faustino Pérez-Ldpez, profesor de ginecologia y obstetricia en la Universidad de Zaragoza y jefe de servicio
de obstetricia y ginecologia del hospital clinico de Zaragoza, Espafia, compila en esta edicion treinta trabajos
relacionados con la salud ginecolégica posmenopdusica, escritos por profesionales médicos de dieciséis
paises. La intencién del doctor Pérez-Lépez ha sido ofrecer informacién cientifica basada en la evidencia,
ademas de que sea lo mas rigurosa y actual posible sobre la salud de la mujer en la segunda mitad de su vida,
de manera que sea una guia practica, holistica e imparcial para el lector que requiera conocer sobre los
trastornos ginecoldgicos y no ginecoldgicos que afectan la salud femenina en el periodo posreproductivo.

El libro cuenta con capitulos dedicados al diagnéstico y tratamiento de trastornos posmenopdusicos. Entre
los temas desarrollados en el libro se destacan la insuficiencia ovarica prematura, el riesgo de cancer en
mujeres posmenopausicas, el manejo de la incontinencia urinaria, la disfuncién sexual femenina, la atrofia
vulvovaginal, el sindrome metabdlico, los riesgos cardiovasculares, la terapia hormonal para la prevencién de
trastornos cronicos, la osteoporosis en mujeres posmenopausicas y el declive cognitivo. Mencién especial
merece el capitulo sobre tratamientos de fertilidad en periodo perimenopdausico, que supone un avance

cientifico de importancia en la salud reproductiva de la mujer.
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Los profesionales de la ginecoobstetricia encontrardn en esta obra una referencia importante para conocer la
salud de la mujer en etapa peri- y posmenopausica. También veran en esta una referencia profesionales
oncologos, endocrindlogos y cardidlogos que estén interesados en la salud femenina, en cémo diagnosticar

algunas afecciones y en cudles han sido los avances investigativos para desarrollar esta drea de la salud.
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1. Tecnologiade reproduccion asistida en mujeres perimenopdausicas
2.Sindrome de Turner: amenorrea primaria desde la adolescencia hasta el envejecimiento

3. Insuficiencia ovarica prematura

4. Infeccidn por el virus del papiloma humano y riesgo de cadncer en mujeresperi - y posmenopdusicas
5. Cancer esporadico de ovario y detrompa uterina en mujeres posmenopausicas

6. Dermatosis vulvar y menopausia

7.Sindrome de dolor vesical/cistitis intersticial

8. Vejiga hiperactiva

9. Manejo de la incontinencia urinaria de esfuerzo en las mujeres

10. Deteccion y tratamiento de la disfuncion sexual femenina durante la segundamitad de la vida
11. Modalidades actuales de tratamiento para el sindrome genitourinario de lamenopausia

12. Tratamiento con laser de la atrofia vulvovaginal

13. Tratamientos con laser para la incontinencia urinaria femenina

14. Sindrome metabdlico y obesidad en mujeres peri - y posmenopausicas

15. Sindrome metabdlico y aterosclerosis en mujeres posmenopdusicas sindiabetes

16. Riesgos relacionados con el sindrome de ovario poliquisticos en mujeresposmenopausicas
17.Suefoy trastornos del suefio en mujeres climatéricas

18. Impacto de la menopausia en las funciones cerebrales

19. Sintomas vasomotores: conducta clinica

20. Sintomas vasomotores, Sindrome metabdlico y riesgos cardiovasculares

21. Menopausiay riesgo general para la salud relacionado con la edad: elcorazén de una mujer necesita sus hormonas
22. Terapia hormonal de la menopausia en la prevencion de trastornos crénicos

23. Moduladores selectivos de los receptores de estrogenos (SERM)

24. Manejo de la osteoporosis en mujeres posmenopausicas

25. Agentes anabdlicos para el tratamiento de la osteoporosis posmenopausicas

26. Las relaciones entre la osteoporosis y la sarcopenia en las mujeres

27.Obesidad sarcopénica femenina

28. Declive cognitivo en las mujeres: el estudio ZARADEMP
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29.Manejo de la menopausiay la salud en la etapa posreproductiva: mas alla delas hormonas y los medicamentos

30. Efectos del ejercicio en las condiciones prevalentes de la menopausia
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